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IL RESPONSABILE DEL SETTORE 
 
 

premesso che: 
 

- la Regione Sardegna ha avviato un proprio percorso volto a sostenere e promuovere il 
riconoscimento della fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante, che ha portato 
all’approvazione di una specifica legge in materia, la legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, 
(Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia); 

- nelle more dell’attuazione delle disposizioni normative della suddetta legge regionale, e per 
sostenere le persone alle quali viene diagnosticata tale sindrome, con l’art 12 della legge regionale 
12 dicembre 2022, n. 22 (Norme per il sostegno e il rilancio dell’economia, disposizioni di carattere 
istituzionale e variazione di bilancio), è stata modificata la legge regionale n. 5 del 18 gennaio 2019, 
introducendo l’art. 7-bis, che ha istituito, in via provvisoria e sperimentale fino al 31 dicembre 2024, 
un sostegno economico denominato “Indennità  regionale fibromialgia” (IRF), finalizzato a 
facilitare, sotto l’aspetto economico, il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti 
in Sardegna affetti da fibromialgia; 

vista la L.R. 21 novembre 2024, n. 18, art. 1, comma 9, la quale ha modificato la natura del beneficio 
trasformandolo da contributo a fondo perduto a un contributo di rimborso delle spese sostenute nell’anno 
di riferimento, infatti a decorrere dall’anno 2025, l’IRF è erogata nella forma di contributo per il rimborso 
delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario 
regionale, socio-sanitario e cura della persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, 
in relazione alle disponibilità del bilancio regionale; 

 
richiamate: 

- la deliberazione di G.R. n. 9/22 del 12.02.2025, con la quale la Regione Autonoma della Sardegna 
Assessorato dell’igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale, approva le nuove linee di indirizzo per 
la concessione di un sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF)”; 

- la deliberazione di G.R. n. 23/38 del 13.05.2026 con la quale la Regione Autonoma della Sardegna 
Assessorato dell’igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale, ha deliberato: 

• di approvare le linee di indirizzo, recanti modalità e criteri per la concessione del 
sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF) 

• di prevedere l'applicazione delle presenti linee di indirizzo dall'anno 2026 e che i cittadini 
che non hanno presentato la domanda entro il 30 aprile possano presentarla al comune 
di residenza secondo le modalità dallo stesso definite, compatibilmente con le esigenze 
istruttorie correlate al rispetto del termine del 30 giugno fissato per la trasmissione dei 
dati alla Regione. 

 
considerato che possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato 
“indennità regionale fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti: 

- essere residenti nel Comune di Palau; 
- essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa, 

deve riportare una data non successiva al 30 aprile 2026, e deve essere rilasciata da un medico 
specialista (non medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione, iscritto 
all’albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

- non devono beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità; 
- l’istanza deve essere presentata al Comune di residenza, mediante le modalità dallo stesso 

definite, entro il 30 aprile 2026; 
 

preso atto che sarà responsabilità dei Comuni trasmettere all’Assessorato regionale dell’igiene e sanità e 
dell’Assistenza Sociale l’elenco delle domande ammesse nell’anno di riferimento e che, a seguito di ciò, la 
Giunta Regionale definirà le modalità tecniche e amministrative necessarie per dare attuazione alla misura; 

 
richiamata la nota RAS AOO prot. n.2838 del 12.02.2026 con la quale si comunica che: 

 i richiedenti che, per la prima volta nel 2026 presentano istanza di accesso al beneficio, dovranno 
allegare la certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata in data non 
successiva al 30 aprile 2026, e l’attestazione ISEE in corso di validità; 
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 saranno invece considerate valide le domande già presentate, per coloro cui il beneficio è stato 

concesso nell’anno precedente, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune di residenza 
l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura e in ogni caso la 
presentazione dell’attestazione ISEE in corso di validità, entro il 30 aprile 2026; 

richiamata la propria determinazione n. 21 del 03.03.2026, con la quale si è proceduto all’approvazione di 
un bando pubblico e della relativa modulistica per l’accesso al sostegno economico regionale una tantum 
denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF) per l’annualità 2026; 
 
dato atto che entro il termine previsto del 30.04.2026 sono pervenute n. 13 istanze, di cui n. 3 nuove istanze 
e n. 13 istanze di rinnovo, di cui si attesta la regolarità e che le stesse sono tenute agli atti dei servizi sociali; 

considerato che resta fermo il termine del 30 giugno 2026 per l’invio alla Regione Autonoma della Sardegna, 
tramite il sistema informativo SISPO, dei dati delle domande pervenute (Fabbisogno 2026); 
 
considerato che si è proceduto al caricamento dei dati di cui sopra, mediante l’utilizzo del sistema 
informativo SIPSO, per determinare il Fabbisogno – Fibromialgia per l’annualità 2026; 

ritenuto pertanto necessario: 
- approvare il Fabbisogno – Fibromialgia per l’annualità 2026, debitamente compilato, di cui si 

allega copia per farne parte integrante e sostanziale; 
- trasmettere il suddetto Fabbisogno e il presente atto alla Regione Autonoma della 

Sardegna mediante il sistema informativo SIPSO; 

dato atto: che è stata rispettata la forma della privacy ai sensi D.Lgs. n. 196/2003 e dell’art.13 del 
Regolamento UE 679/2016; 

visti: 
- l'art. 50, comma 10, del D.Lgs. 18.08.2000, n. 267 “Testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli 

Enti Locali”; 
- gli artt. 107 e 109, comma 2, del citato D. Lgs. n. 267/2000, relativi alle funzioni attribuite e alle 

responsabilità dei funzionari responsabili degli uffici e dei servizi; 
- il Decreto del Sindaco n. 7/2025, con il quale sono stati attribuiti i compiti, le funzioni e le 

responsabilità di questo Settore ed individuato il funzionario responsabile ex art. 50, comma 10, 
del D. Lgs. 18.08.2000, n. 267; 

-  gli artt. 151, comma 4, 184, comma 1, del D. Lgs. 18.08.2000, n. 267; 
- la deliberazione del Consiglio Comunale n. 42 del 28.11.2023, con la quale è stata ratificata la 

deliberazione di Giunta Comunale e n. 136 del 02/11/2023 di adozione dello schema del bilancio 
di previsione 2024/2026; 

- la deliberazione di Giunta Comunale n. 1/2025, con la quale è stato approvato il piano esecutivo di 
gestione 2025/2027; 

dato atto: 
- dell'assenza di conflitto di interesse del firmatario e dei dipendenti che hanno preso parte al 

provvedimento, ai sensi dell'art. 6 e 7 del D.P.R. n. 62/2013; 
- che i soggetti destinatari dell'atto non si trovano in condizioni di incompatibilità o conflitti di 

interesse; 
- che questo provvedimento sarà assoggettato alle procedure finalizzate all'assolvimento degli 

obblighi in tema di trasparenza e di pubblicazione (D. Lgs. n. 33/2013); 
 
 
visti: 

- l'art. 50, comma 10, del D.Lgs. 18.08.2000, n. 267 “Testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli Enti 
Locali”; 

- gli artt. 107 e 109, comma 2, del citato D. Lgs. n. 267/2000, relativi alle funzioni attribuite e alle 
responsabilità dei funzionari responsabili degli uffici e dei servizi; 

- il Decreto del Sindaco n. 3/2026, con il quale sono stati attribuiti i compiti, le funzioni e le responsabilità 
di questo Settore ed individuato il funzionario responsabile ex art. 50, comma 10, del D. Lgs. 
18.08.2000, n. 267;  

- gli artt. 151, comma 4, 184, comma 1, del D. Lgs. 18.08.2000, n. 267; 
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- la deliberazione del Consiglio Comunale n. 31 del 18.12.2025, con la quale è stata ratificata la 

deliberazione di Giunta Comunale n. 120 del 20/11/2025 di adozione dello schema del bilancio di 
previsione 2026/2028; 

- la deliberazione di Giunta Comunale n. 3/2026, con la quale è stato approvato il piano esecutivo di 
gestione 2026/2028; 

 
dato atto: 

- dell'assenza di conflitto di interesse del firmatario e dei dipendenti che hanno preso parte al 
provvedimento, ai sensi dell'art. 6 e 7 del D.P.R. n. 62/2013; 

- che i soggetti destinatari dell'atto non si trovano in condizioni di incompatibilità o conflitti di interesse; 
- che questo provvedimento sarà assoggettato alle procedure finalizzate all'assolvimento degli obblighi 

in tema di trasparenza e di pubblicazione (D. Lgs. n. 33/2013); 
 
 
 

DETERMINA 
 
per i motivi espressi in premessa, 
 

di approvare il Fabbisogno – Fibromialgia per l’annualità 2026, di cui si allega copia per farne parte 
integrante e sostanziale; 

di trasmettere il suddetto Fabbisogno e il presente atto alla Regione Autonoma della Sardegna mediante il 
sistema informativo SIPSO; 

 
di attestare: 

- la regolarità tecnica e la correttezza dell’azione amministrativa (art.147-bis, D.Lgs.n.267/2000); 
- che i pagamenti, conseguenti all’impegno di spesa da assumere, sono compatibili con gli stanziamenti 

di bilancio e con le regole di finanza pubblica (visto di compatibilità monetaria - art.9, comma 1, lett. a, 
punto 2, del D.L. n.78/2009). 

 
istruttore/redattore: NADIA CECILIA SERRA 
 

Il Responsabile del Settore Socio - Culturale 
 

GIOVANNA CARTA 
____________________ 

 
documento firmato digitalmente 
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Visto Contabile 

 
Comune di PALAU 

  

 

 
 

VISTO DI REGOLARITÀ CONTABILE 
Atto n. 115 del 2026 

 
 
Oggetto: L.R. 18 GENNAIO 2019, N. 5, COME MODIFICATA DALL'ART. 1, COMMA 9 DELLA L.R. 21 
NOVEMBRE 2024, N. 18. "INDENNITA' REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)" - APPROVAZIONE 
FABBISOGNO - FIBROMIALGIA ANNUALITA' 2026. 
 

Proposta Nr. 1542  

Settore Proponente: Settore Socio - Culturale Ufficio Proponente: Ufficio Servizio Sociali 

Acc. / Imp. 
Anno / Numero 

Importo 
Codice bilancio 

Beneficiario 
Partita iva / Codice fiscale 

Capitolo 
Descrizione 

 

«MOVIMEN
TO_TIPO» 

«MOVIMENTO
_ANNO» / 

«MOVIMENTO
_NUMERO» 

«MOVIMEN
TO_IMPOR
TO_ATTUA

LE» 
«MOVIMENTO
_COD_LIVELL

O_5» 

«MOVIMENTO_RAGIONE_S
OCIALE» 

«MOVIMENTO_CF_PARTITA_IVA» 

«MOVIMENTO_RIF_BIL_PEG» 
«MOVIMENTO_DESCRIZIONE_BIL_PE

G» 

 

In ordine alla regolarità contabile della presente proposta, ai sensi dell'art. 183 comma 7 del D.lgs. 
n. 267/2000, si esprime parere NON NECESSARIO 
 
Data: 16/07/2026 
 

Il responsabile del Servizio Finanziario 
BARBARA PERENTIN 

 
 

(Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale sostituisce il documento 
cartaceo e la firma autografa) 
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