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Come previsto dall’art. 100 del D. Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modificazioni ed integrazioni, il Pia-
no di Sicurezza e Coordinamento (PSC) sara costituito da una relazione tecnica e da prescrizioni operative,
correlate alla tipologia dell'intervento da farsi ed alle fasi lavorative richieste per I'esecuzione dell'opera. Tale
elaborato avra il compito principale di esprimere le migliori soluzioni progettuali ed organizzative in grado di
eliminare o ridurre alla fonte i fattori di rischio derivanti dall’esecuzione delle attivita lavorative. Le scelte pro-
gettuali saranno effettuate nel campo delle tecniche costruttive, dei materiali da impiegare e delle tecnologie
da adottare; quelle organizzative saranno effettuate nel campo della pianificazione spazio - temporale delle
diverse attivita lavorative.

A tal fine, gli elementi principali costitutivi del PSC, in relazione alla tipologia del cantiere interessato, posso-
no essere cosi individuati:

- dati identificativi del cantiere e descrizione sintetica dell’'opera, con particolare riferimento alla scelte proget-
tuali, strutturali e tecnologiche. A tal fine, saranno redatte schede il cui contenuto complessivo rappresentera
la cosiddetta “Anagrafica di Cantiere”. In tali schede saranno riportate informazioni relative alle caratteristi-
che dell’'opera, agli enti ed ai soggetti coinvolti, all'identificazione delle forniture ed alle modalita di trattamen-
to di eventuali subappalti;

- analisi del contesto ambientale interno ed esterno al cantiere (caratteristiche dell’area di cantiere, presenza
di servizi energetici interrati e/o aerei, presenza di edifici residenziali limitrofi e manufatti vincolanti per le atti-
vita lavorative, interferenze con altri eventuali cantieri adiacenti, vicinanza di attivita industriali e produttive,
interferenze con infrastrutture stradali ad alto indice di traffico interne ed esterne all’area di cantiere, presen-
za di strutture con particolari esigenze di tutela, quali scuole, ospedali, ecc.);

- individuazione dei soggetti coinvolti nella realizzazione dell’opera con compiti e responsabilita in materia di
sicurezza. Con schede analoghe alle precedenti si provvedera ad indicare nominativo ed indirizzo del re-
sponsabile dei lavori, del coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione, del coordinatore per la sicu-
rezza in fase di esecuzione, del direttore tecnico di cantiere, dell'assistente di cantiere e del capo cantiere. A
queste prime fasi, utili a fornire una documentazione che caratterizzi ed identifichi il cantiere, seguono quelle
di natura maggiormente pratica, che rappresenteranno il corpo principale del documento, e che daranno i
dettami comportamentali a carico di lavoratori e responsabili del processo lavorativo in materia di sicurezza:
- organizzazione del cantiere (delimitazione e accessi, servizi igienico assistenziali, modalita di accesso dei
mezzi di fornitura dei materiali, dislocazione delle zone di carico, scarico e stoccaggio materiali, postazioni di
attrezzature fisse e aree di lavoro delle macchine operatrici impiegate). In ogni caso, sara auspicabile che la
Ditta appaltatrice sia dotata in cantiere di un luogo idoneo per il ricovero di mezzi e attrezzature.

Una volta definite le zone operative si provvedera alla:

- individuazione delle singole fasi lavorative, valutazione dei rischi connessi e conseguenti misure preventive
e protettive da adottare, con particolare attenzione ai seguenti rischi: rischio di caduta dall’alto durante gli
interventi da effettuarsi sui lastrici solari, specialmente se privi di balaustra ed all’elettrocuzione per contatti
accidentali. Il primo atto da compiere in tal senso, sara, quindi, la suddivisione dei diversi lavori in gruppi
omogenei, denominati “fasi lavorative”. Per ciascuna fase lavorativa verranno individuate le diverse lavora-
zioni che la costituiscono e per le quali si prendera in esame la procedura esecutiva, le attrezzature di lavoro
utilizzate, i rischi per i lavoratori, le misure di prevenzione e protezione previste per legge, le misure tecniche
di prevenzione e protezione, i dispositivi di protezione individuale (DPI) da utilizzare, specificando gli obblighi
del datore di lavoro e quelli dei lavoratori, nonché gli eventuali controlli sanitari da effettuare. Sara valutata,
inoltre, I'esposizione al rumore dei diversi addetti alle attivita di cantiere.

Ovviamente, trattandosi di una valutazione preventiva, essa non potra fare riferimento a mezzi specifici di
proprieta della ditta appaltatrice, ma sara basata su livelli di esposizione standard ricavati dalla letteratura in
funzione delle attrezzature e dei mezzi di cantiere che si riterra che saranno utilizzati. Per ciascuna lavora-
zione verra redatta apposita scheda. Si riportera una sola scheda per lavorazioni identiche nelle diverse fasi
di lavoro.

- Individuazione di macchine ed attrezzature di cantiere. Per ogni tipo di macchina, che presumibilmente po-
tra essere utilizzata nell’esecuzione dei lavori in oggetto, verra realizzato, sotto forma di scheda, un archivio
delle norme e dei comportamenti da tenere perché ne venga fatto un uso sicuro. In questo modo, si fornira ai
lavoratori uno strumento di prevenzione, che non sia esclusivamente indirizzato all'utilizzo dell’attrezzatura,
ma anche alla manutenzione della stessa ed alla gestione della documentazione atta a dimostrarne
I'idoneita. Ad ogni singola attrezzatura sara dedicato un pacchetto di schede, strutturato in due parti fonda-
mentali: documentazione e istruzioni operative.

- Elaborazione del cronoprogramma dei lavori integrato con prescrizioni operative, misure preventive e pro-
tettive, dispositivi di protezione individuale in riferimento ai rischi di interferenza tra le diverse fasi lavorative
individuate.

- Definizione delle procedure da adottare in situazioni di emergenza. Sara infatti redatto apposito capitolo del
PSC per regolamentare in maniera ottimale ed efficiente la gestione delle emergenze e del primo soccorso.



Un numero adeguato di lavoratori, stabilito in funzione del numero totale, sara incaricato dell’attuazione delle
misure di emergenza. Si avra cura di verificare che a tutti i lavoratori venga data la giusta formazione ed in-
formazione in materia. Verranno definite le modalita di attivazione dello stato di emergenza e stabiliti gli ob-
blighi di ciascun soggetto coinvolto. Si definiranno le procedure da seguirsi in caso di infortunio e le modalita
di registrazione dello stesso. Si avra cura, inoltre, di specificare tutto quanto concerne il pronto soccorso ed i
presidi sanitari, la cassetta di pronto soccorso (ubicazione e contenuto minimo), le istruzioni da impartire per
il primo soccorso, e la disponibilita dei numeri telefonici utili in caso di emergenza.

- Stima dei costi della sicurezza per tutta la durata delle lavorazioni previste in cantiere.

Modalita da seguire per la realizzazione della recinzione del cantiere, degli accessi e delle
segnalazioni

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non minore a quella richiesta dal loca-
le regolamento edilizio, realizzata con lamiere grecate adeguatamente sostenute da paletti in legno infissi nel terreno.

Gli angoli sporgenti della recinzione, o di altre strutture di cantiere, dovranno essere dipinti per tutta la loro altezza a stri-
sce bianche e rosse trasversali. Nelle ore notturne, inoltre, I'ingombro della recinzione andra evidenziato con apposite
luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.

Le vie di accesso pedonali al cantiere dovranno essere differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi deri-
vanti dalla sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual'e quella di ac-
cesso al cantiere. In particolare, una zona dell'area occupata dal cantiere antistante l'ingresso pedonale, andra destinata
a parcheggio riservato ai lavoratori del cantiere.

Protezioni o misure di sicurezza contro i possibili rischi provenienti dall'ambiente esterno

L'analisi delle condizioni ambientali in cui si collochera il cantiere & uno dei passaggi fondamentali per giungere alla pro-
gettazione del cantiere stesso. E' possibile, infatti, individuare rischi che non derivano dalle attivita che si svolgeranno
all'interno del cantiere ma che, per cosi dire, sono "trasferiti" ai lavoratori ivi presenti.

La presenza di un cantiere attiguo, per esempio, potrebbe introdurre il rischio di caduta di materiali dall'alto (qualora si
verificasse un problema di interferenza tra le gru presenti) o problemi legati alla rumorosita (per all'amplificazione delle
emissioni sonore); la presenza di emissioni di agenti inquinanti (col relativo peggioramento delle condizioni di respirabili-
ta del cantiere) o il flusso veicolare presente sulla viabilita ordinaria contigua al cantiere (con I'amplificazione del rischio
di incidenti e/o investimenti), sono alcune tra le possibili situazioni comportanti una modificazione della valutazione del
rischio.

L'individuazione, dunque, di tali sorgenti di rischio potra permettere I'introduzione di procedure e/o protezioni finalizzate
alla loro minimizzazione. Nei casi citati, ad esempio, andra predisposto un coordinamento tra i manovratori delle gru (ri-
schio caduta dall'alto), andranno introdotte macchine a limitata emissione sonora e previsto un piano di lavorazione tale
da non sovrapporre le lavorazioni pit rumorose tra i due cantieri (rischio esposizione al rumore), posizionata opportuna
segnaletica agli accessi del cantiere e destinati alcuni operai a favorire I'immissione nella viabilita ordinaria delle auto e
degli automezzi provenienti dal cantiere (rischio investimento).

Protezioni o misure di sicurezza connesse alla presenza nell'area del cantiere di linee ae-
ree e condutture sotterranee

La presenza di linee elettriche aeree e/o di condutture interrate nell'area del cantiere rappresenta uno dei vicoli piu im-
portanti da rispettare nello sviluppo del cantiere stesso.

Pertanto, preliminarmente all'installazione del cantiere, occorrera acquisire tutte le informazioni (dagli Enti Pubblici, dai
gestori dei servizi di acquedotto, fognatura, telefono, energia elettrica, ecc.) circa l'esatta posizione dei sottoservizi even-
tualmente presenti. In ogni caso sara opportuno effettuare delle verifiche, anche mediante I'esecuzione di sondaggi pilo-
ta.

Per quanto riguarda I'eventuale presenza di linee elettriche aeree, dovranno evitarsi lavorazioni a distanza inferiore a m
5 e, qualora non evitabili, si dovra provvedere ad una adeguata protezione atta ad evitare accidentali contatti o pericolosi
avvicinamenti ai conduttori delle linee stesse, previa segnalazione all'esercente le linee elettriche.

Per quanto riguarda, inoltre, la presenza nell'area del cantiere di condutture e sottoservizi, dovranno opportunamente
prevedersi la viabilita sia pedonale che carrabile o provvedersi, previo accordo con I'ente gestore, alla relativa delocaliz-
zazione.

Impianti di alimentazione e reti principali di elettricita, acqua, gas ed energia di qualsiasi
tipo

Nel cantiere sara necessaria la presenza di alcuni tipi di impianti, essenziali per il funzionamento del cantiere stesso. A
tal riguardo andranno eseguiti secondo la corretta regola dell'arte e nel rispetto delle leggi vigenti (Legge 46/90, ecc.)



I'impianto elettrico per I'alimentazione delle macchine e/o attrezzature presenti in cantiere, I'impianto di messa a terra,
I'impianto di protezione contro le scariche atmosferiche, I'impianto idrico, quello di smaltimento delle acque reflue, ecc.

Tutti i componenti dell'impianto elettrico del cantiere (macchinari, attrezzature, cavi, quadri elettrici, ecc.) dovranno esse-
re stati costruiti a regola d'arte e, pertanto, dovranno recare i marchi dei relativi Enti Certificatori. Inoltre 'assemblaggio di
tali componenti dovra essere anch'esso realizzato secondo la corretta regola dell'arte: le installazioni e gli impianti elettri-
ci ed elettronici realizzati secondo le norme del Comitato Elettrotecnico Italiano si considerano costruiti a regola d'arte. In
particolare, il grado di protezione contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi di tutte le apparecchiature e componenti
elettrici presenti sul cantiere, dovra essere:

non inferiore a IP 44, se I'utilizzazione avviene in ambiente chiuso (CEI 70.1 e art.267 D.P.R. 27/4/1955 n.547 art.168);
non inferiore a IP 55, ogni qual volta I'utilizzazione avviene all'aperto con la possibilita di investimenti da parte di getti
d'acqua.

Inoltre, tutte le prese a spina presenti sul cantiere dovranno essere conformi alle specifiche CEE Euronorm (CEI 23-12),
con il seguente grado di protezione minimo:

IP 44, contro la penetrazione di corpi solidi e liquidi, IP 67, quando vengono utilizzate all'esterno.

Impianti di terra e di protezione contro le scariche atmosferiche

Appena ultimati i lavori di movimento terra, dovra iniziarsi la realizzazione dell'impianto di messa a terra per il cantiere,
che dovra essere unico.

L'impianto di terra dovra essere realizzato in modo da garantire la protezione contro i contatti indiretti: a tale scopo si co-
struira l'impianto coordinandolo con le protezioni attive presenti (interruttori e/o dispositivi differenziali) realizzando, in
questo modo, il sistema in grado di offrire il maggior grado di sicurezza possibile. L'impianto di messa a terra, inoltre, do-
vra essere realizzato ad anello chiuso, per conservare |'equipotenzialitd delle masse, anche in caso di taglio accidentale
di un conduttore di terra.

Qualora sul cantiere si renda necessario la presenza anche di un impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, al-
lora I'impianto di messa a terra dovra, oltre ad essere unico per l'intero cantiere, anche essere collegato al dispersore
delle scariche atmosferiche.

Nel distinguere quelle che sono le strutture metalliche del cantiere che necessitano di essere collegate all'impianto di
protezione dalle scariche atmosferiche da quelle cosiddette autoprotette, ci si dovra riferire ad un apposito calcolo di veri-
fica, eseguito secondo la norma CEI 81-1 |ll Edizione.

Misure generali di protezione contro il rischio di seppellimento da adottare negli scavi

In ogni attivita di scavo da eseguirsi nel cantiere (a sezione obbligata, di sbancamento, manuali) dovranno rispettarsi le
seguenti indicazioni generali:

a) profilare le pareti dello scavo secondo I'angolo di natural declivio;
) evitare tassativamente di costituire depositi sul ciglio degli scavi;
) qualora cio si rivelasse indispensabile, provvedere a puntellare adeguatamente il fronte dello scavo;

per scavi a sezione obbligata di profondita superiore a 1,5 m., posizionare adeguate sbadacchiature, sporgenti al-
meno 30 cm. al di sopra il ciglio dello scavo.
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Misure generali di protezione da adottare contro il rischio di caduta dall'alto

Per le lavorazioni che verranno eseguite ad altezze superiori a m 2 e che comportino la possibilita di cadute dall'alto, do-
vranno essere introdotte adeguate protezioni collettive, in primo luogo i parapetti.

Il parapetto, realizzato a norma, dovra avere le seguenti caratteristiche

a) il materiale con cui sara realizzato dovra essere rigido, resistente ed in buono stato di conservazione;

b) la sua altezza utile dovra essere di almeno un metro;

c) dovra essere realizzato con almeno due correnti, di cui quello intermedio posto a circa meta distanza fra quello su-
periore ed il calpestio;

d) dovra essere dotato di "tavola fermapiede"”, vale a dire di una fascia continua poggiata sul calpestio e di altezza pari
almeno a 15 cm;

e) dovra essere costruito e fissato in modo da poter resistere, nell'insieme ed in ogni sua parte, al massimo sforzo cui
puo essere assoggettato, tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica funzione.

Quando non sia possibile realizzare forme di protezione collettiva, dovranno obbligatoriamente utilizzarsi cinture di sicu-

rezza.



Misure generali di sicurezza da adottare nel caso di estese demolizioni o0 manutenzioni,
ove le modalita tecniche di attuazione siano definite in fase di progetto

Prima dell'inizio di lavori di demolizione & fatto obbligo di procedere alla verifica delle condizioni di conservazione e di
stabilita delle varie strutture da demolire.

In relazione al risultato di tale verifica devono essere eseguite le opere di rafforzamento e di puntellamento necessarie
ad evitare che, durante la demolizione, si verifichino crolli intempestivi.

| lavori di demolizione devono procedere con cautela e con ordine dall'alto verso il basso e devono essere condotti in
maniera da non pregiudicare la stabilita delle strutture portanti o di collegamento e di quelle eventuali adiacenti ricorren-
do, ove occorra, al loro preventivo puntellamento.

La successione dei lavori, quando si tratti di importanti ed estese demolizioni, deve risultare da apposito programma il
quale deve essere firmato dall'imprenditore e dal dipendente direttore dei lavori, ove esista, e deve essere tenuto a di-
sposizione degli ispettori del lavoro.

Misure di sicurezza contro i possibili rischi di incendio o esplosione connessi con lavora-
zioni e materiali pericolosi utilizzati in cantiere

Nelle aziende o lavorazioni in cui esistano pericoli specifici di incendio:
a) e vietato fumare;

b) & vietato usare apparecchi a fiamma libera e manipolare materiali incandescenti, a meno che non siano adottate i-
donee misure di sicurezza;

c) devono essere predisposti mezzi di estinzione idonei in rapporto alle particolari condizioni in cui possono essere u-
sati, in essi compresi gli apparecchi estintori portatili di primo intervento; detti mezzi devono essere mantenuti in ef-
ficienza e controllati almeno una volta ogni sei mesi da personale esperto;

d) deve essere assicurato, in caso di necessita, I'agevole e rapido allontanamento dei lavoratori dai luoghi pericolosi.

Disposizioni relative alla consultazione dei rappresentanti per la sicurezza

Prima dell'accettazione del piano di sicurezza e coordinamento e/o di eventuali significative modifiche apportate, il datore
di lavoro di ciascuna impresa esecutrice dovra consultare il rappresentante per la sicurezza per fornirgli gli eventuali
chiarimenti sul contenuto del piano e raccogliere le eventuali proposte che il rappresentante per la sicurezza potra formu-
lare.

Disposizioni per il coordinamento dei Piani Operativi con il Piano di Sicurezza

| datori di lavoro delle imprese esecutrici dovranno trasmette il proprio Piano Operativo al coordinatore per la sicurezza in
fase di esecuzione con ragionevole anticipo rispetto all'inizio dei rispettivi lavori, al fine di consentirgli la verifica della
congruita degli stessi con il Piano di Sicurezza e di Coordinamento.

Il coordinatore dovra valutare l'idoneita dei Piani Operativi disponendo, se lo riterra necessario, che essi vengano resi
coerenti al Piano di Sicurezza e Coordinamento; ove i suggerimenti dei datori di lavoro garantiscano una migliore sicu-
rezza del cantiere, potra, altresi, decidere di adottarli modificando il Piano di Sicurezza e di Coordinamento.

Misure generali di protezione da adottare contro gli sbalzi eccessivi di temperatura

Ad eccezione di talune lavorazioni specifiche, come quelle che si svolgono in sotterraneo o nei cassoni ad aria compres-
sa o nell'industria cinematografica cui & dedicata apposita normativa vigente, in tutte le altre dovranno valutarsi di volta in
volta le condizioni climatiche che vi si stabiliscono.

Il microclima dei luoghi di lavoro dovra essere adeguata all'organismo umano durante il tempo di lavoro, tenuto conto sia
dei metodi di lavoro applicati che degli sforzi fisici imposti ai lavoratori.

| posti di lavoro in cui si effettuano lavori di saldatura, taglio termico e, piu in generale, tutte quelle attivita che comporta-
no I'emissione di calore dovranno essere opportunamente protetti, delimitati e segnalati.

Nel caso di lavorazioni che si svolgono in ambienti confinati o dei locali destinati al ricovero dei lavoratori (mense, servizi
igienici, spogliatoi, ecc.), dovranno prevedersi impianti opportunamente dimensionati per il ricambio dell'aria. Quando
non €& conveniente modificare la temperatura di tutto I'ambiente (come nelle lavorazioni che si svolgono all'aperto), si de-
ve provvedere alla difesa dei lavoratori contro le temperature troppo alte o troppo basse mediante misure tecniche loca-
lizzate o mezzi personali di protezione.



